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Bessere KI-Videos
mit 6 Bausteinen
Die Vorlage aus dem Video: die 6 Bausteine für einen guten

Videoprompt, der Prompt für dein eigenes Charakterblatt und wie du

Bilder im Prompt richtig referenzierst.

1
Die 6 Bausteine
eines guten Videoprompts

2
Beispiel: der Fischer
aus dem Google-Flow-Teil

3
Vorlage zum Ausfüllen
für deine eigenen Videos

4
Charakterblatt
Prompt + Beispielbild

5
Bilder referenzieren
@Image 1, @Image 2 …

6
Weitere Prompts
Cabrio, Katze, Friseursalon

1 · Kopieren

Den Text im Kasten mit dem gelben

Rand markieren und kopieren.

2 · Anpassen

Alles in [eckigen Klammern] durch

deine eigenen Angaben ersetzen.

3 · Einfügen

In Gemini, Google Flow oder

Higgsfield einfügen und

generieren.



TEIL 1

Die 6 Bausteine eines guten Videoprompts

Bei Videos gilt: Je genauer du beschreibst, desto besser wird das Ergebnis.

Schlechter Prompt: „Ein Fischer beim Fischen.“ Das ist zu ungenau, das Ergebnis ist Glückssache.

1 Motiv
Wer oder was ist zu sehen?

Möglichst genau.

2 Handlung
Was passiert? Nur eine

Hauptbewegung pro Clip.

3 Ort & Zeit
Wo spielt es? Welche Tageszeit?

Welches Wetter?

4 Kamera
Nahaufnahme, Totale, Kamerafahrt,

Drohnenflug, Handkamera.

5 Licht & Stil
Zum Beispiel goldenes Licht, filmisch,

Doku-Look, Werbespot.

6 Ton
Geräusche, Musik, Dialog. Nur bei

Videomodellen, die Ton erzeugen.

Tipp: Nicht jeder Baustein ist immer nötig. Aber was du nicht festlegst, entscheidet die KI zufällig.

TEIL 2 · BEISPIEL AUS DEM VIDEO (GOOGLE FLOW)

Der Fischer – alle 6 Bausteine

## Motiv

Ein älterer Fischer mit grauem Vollbart, gelber Regenjacke und Wollmütze.

## Handlung

Er zieht langsam ein schweres Netz voller zappelnder Fische an Bord seines kleinen Holzboots.

## Ort und Zeit

Auf der offenen Nordsee kurz nach Sonnenaufgang, leichter Nebel liegt über dem ruhigen Wasser.

## Kamera

Die Kamera beginnt in einer Nahaufnahme seiner rauen Hände und fährt langsam zurück, bis das

ganze Boot zu sehen ist.

## Licht und Stil

Warmes, goldenes Morgenlicht, filmischer Look mit leicht entsättigten Farben.

## Ton

Man hört Wellen gegen das Boot schlagen, kreischende Möwen, und der Fischer sagt zufrieden:

„Heute hat sich das Aufstehen gelohnt.“
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TEIL 3

Vorlage zum Ausfüllen

Kopieren, die Stellen in eckigen Klammern ersetzen, fertig. Leere Bausteine kannst du weglassen.

## Motiv

[Wer oder was ist zu sehen? Aussehen, Kleidung, Besonderheiten]

## Handlung

[Was passiert? Eine Hauptbewegung]

## Ort und Zeit

[Wo? Welche Tageszeit? Welches Wetter?]

## Kamera

[Einstellung und Bewegung, z. B. Nahaufnahme, fährt langsam zurück]

## Licht und Stil

[z. B. warmes Morgenlicht, filmischer Look]

## Ton

[Geräusche, Musik, Dialog]
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TEIL 4

Charakterblatt: derselbe Charakter in jeder
Szene

Kommt ein Charakter in mehreren Szenen vor, sieht er oft in jeder Szene etwas anders aus. Ein

Charakterblatt zeigt ihn einmal als Nahaufnahme und einmal in voller Größe. Dieses Bild hängst du

danach bei jeder Szene als Referenz an.

1 Beispiel-Charakterblatt anhängen. Das Bild unten abspeichern und ins Prompt-Feld ziehen

(Higgsfield, Bereich Image). Es zeigt der KI nur den Aufbau.

2 Prompt einfügen und anpassen. Die gelb markierten Stellen beschreiben deinen Charakter.

3 Bildmodell wählen und generieren. Zum Beispiel GPT Image 2.5 Sunburst, Format 16:9.

Beispiel-Charakterblatt: links die Nahaufnahme, rechts die ganze Figur. Es dient nur als Vorlage für den Aufbau.

PROMPT FÜRS CHARAKTERBLATT

Aufbau wie im angehängten Beispiel-Charakterblatt @Image 1 .

Fotorealistisches Charakterblatt im Querformat 16:9, zweigeteilt auf reinweißem Studiohintergrund.

Linke Bildhälfte: extreme Nahaufnahme vom Kopf [eines flauschigen Golden Retrievers] , frontal

und direkt in die Kamera blickend, der Kopf füllt die ganze linke Hälfte vom oberen bis zum unteren

Bildrand und ist unten an der Brust angeschnitten. Gut zu sehen sind [sein hellgoldenes, frisch

geföhntes Fell, die dunkelbraunen Augen, die glänzende schwarze Nase, ein kleiner weißer Fleck

auf der Brust und ein rotes Halstuch] .

Rechte Bildhälfte: [derselbe Hund]  in voller Größe, frontal [stehend auf allen vier Pfoten] , mittig

platziert, mit viel weißem Freiraum drumherum.

In beiden Ansichten exakt [gleiches Fell, gleiche Proportionen und gleiches rotes Halstuch] .

Gleichmäßiges, weiches Studiolicht ohne harte Schatten, scharfe Details, keine Schrift, keine

Beschriftungen.
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TEIL 5

Bilder im Prompt referenzieren

Ein Bild nur hochzuladen reicht oft nicht. Sag der KI im Prompt, wofür jedes Bild da ist.

1 Bild hochladen über das Plus (Higgsfield: Upload File) oder das Bild einfach ins Prompt-Feld

ziehen. Gib deinen Bildern vorher klare Dateinamen, z. B. hund-charakterblatt.png.

2 Im Prompt auf das Bild verweisen. In Higgsfield tippst du „@“ und wählst das Bild aus, z. B.

@Image 1. In anderen Tools wie Gemini oder Google Flow nennst du einfach den Dateinamen, z. B.

„der Hund aus hund-charakterblatt.png“.

3 Dazuschreiben, was die KI übernehmen soll zum Beispiel den Aufbau, den Charakter oder nur die

Frisur.

BEISPIELE AUS DEM VIDEO

Higgsfield · Charakterblatt

Aufbau wie im Beispiel-Charakterblatt @Image 1 .

Higgsfield · Szene mit deinem Charakter

## Motiv

Der Golden Retriever aus @Image 1 .

Higgsfield · Zwei Referenzen

Der Golden Retriever sieht aus wie in @Image 1 . Nur die Frisur ist wie in @Image 2 , weil er beim

Friseur war. Alles andere wie in @Image 1 .

Andere Tools · Verweis über den Dateinamen

Der Golden Retriever sieht aus wie in hund-charakterblatt.png . Nur die Frisur ist wie in 

neue-frisur.png , alles andere wie in hund-charakterblatt.png .

Das „@“ mit Image 1, Image 2 … gibt es nur in Higgsfield. Überall sonst verweist du auf den Dateinamen.

Hat sich am Charakter etwas geändert (z. B. eine neue Frisur), häng ein zweites Referenzbild an. Das

kann ein Screenshot aus dem vorigen Clip sein (Windows: Snipping-Tool).

Soll auch der Ort gleich aussehen, häng ein Bild vom Ort mit an.

Noch mehr zu KI-Videos
Auf meinem YouTube-Kanal gibt es ein ausführliches Higgsfield-Tutorial mit vielen weiteren Tipps.

Mehr auf aierfolg.de · Stand: Oktober 2026
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ANHANG

Weitere Prompts aus dem Video

Gemini · Hund im Cabrio
Text zu Video

Ein Golden Retriever sitzt am Steuer eines kleinen roten Cabrios und fährt bei Sonnenuntergang

eine Küstenstraße entlang. Seine Ohren flattern im Wind, er schaut fröhlich in die Kamera. Die

Kamera fährt seitlich neben dem Auto mit. Warmes goldenes Licht, filmischer Look. Ton:

Motorbrummen, Wind, Möwen in der Ferne.

Gemini · Katze im Büro
Startbild-Trick: erst das Bild, dann das Video

BILDPROMPT

Fotorealistisches Bild: Eine graue Katze sitzt aufrecht auf einem Bürostuhl vor einem Schreibtisch

mit Laptop und trägt eine kleine Lesebrille auf der Nase. Sie schaut ernst und konzentriert in die

Kamera. Modernes helles Büro, weiches Tageslicht, Querformat 16:9.

VIDEOPROMPT (BILD ANHÄNGEN)

Die Katze schiebt mit der Pfote langsam die Brille hoch, seufzt genervt und lässt den Kopf auf die

Tastatur sinken. Statische Kamera. Ton: leises Tastaturklicken, ein tiefes Katzenseufzen.

Higgsfield · Der Hund verlässt den Friseursalon
Charakterblatt als @Image 1, Screenshot mit neuer Frisur als @Image 2

## Motiv

Der Golden Retriever aus @Image 1 . Nur die Frisur ist wie in @Image 2 , alles andere wie in 

@Image 1 .

## Handlung

Mit frisch geföhntem, extrem flauschigem Fell stolziert er erhobenen Kopfes aus der Tür des

Friseursalons den Gehweg entlang, das Fell wippt bei jedem Schritt.

## Ort und Zeit

Auf einer sonnigen Kleinstadtstraße mit Kopfsteinpflaster am späten Vormittag, wolkenloser

Himmel.

## Kamera

Die Kamera fährt auf Höhe des Hundes seitlich neben ihm mit.

## Licht und Stil

Helles, sonniges Licht mit satten Farben, fotorealistisch, Zeitlupen-Look wie bei einem Model auf

dem Laufsteg.

## Ton

Beschwingte, selbstbewusste Funk-Musik und leises Pfotentapsen auf dem Pflaster.
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